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WODNE POtKOLONIE

SPRAWDZ NASZA
WAKACYJNA OFERTE DLA
R ECH OO 5" - 13 LA T

LEMON FITNESS

Lemon
VaY

SPEDZ Z NAMI AKTYWNE
WAKACJE W MIESCIE!



WODNE POLKOLONIE

NASZE POLKOLONIE W LEMON FITNESS TO WSPANIALY AKTYWNY CZAS
DLA DZIECI W WIEKU OD 5 - 13 LAT.

CODZIENNA DAWKA BASENU ORAZ POZOSTALYCH ZAJEC, ANIMAC]I
ORAZ SPORTOWYCH AKTYWNOSCI TO DLA DZIECI INTENSYWNY
NIEZAPOMNIANY CZAS! TO POLACZENIE NAUKI PLYWANIA ORAZ
WAKACYJNE] ZABAWY POD OPIEKA NASZYCH INSTRUKTOROW ORAZ
WYCHOWAWCOW.

PODCZAS NASZE] WODNE)] POLKOLONII W LEMONIE DZIECI REALIZUJA 8
LEKCJI NAUKI PLYWANIA ZGODNIE Z PROGRAMEM DLA DANEJ] GRUPY
ZAAWANSOWANIA. NIE ZABRAKNIE OCZYWISCIE WODNYCH,
WAKACYJNYCH ZABAW ORAZ ANIMAC]I. BASEN ODBYWA SIE 7 RAZY W
CIAGU TYGODNIA, CO Z PEWNOSCIA UCIESZY WODNYCH MILOSNIKOW.

CZESTO ZADAWANE PYTANIA:

ODPOWIEDZ: ABY SIE ZAPISAC N A POLKOLONIE WYSTARCZY WYBRAC
ODPOWIEDNI TERMIN I JESLI JESTES NASZYM UCZESTNIKIEM ZAJEC
SKORZYSTAC Z ZAPISU PRZEZ PANEL ACTIVE NOW, JESLI JESTES NOWYM
UCZESTNIKIEM SKORZYSTAC Z ZAPISOW NA NASZE) STRONIE INTERNETOWE]

DZIELA DZIECI NA 3 GRUPY ZAAWANSOWANIA - POCZATKUJACA,
SREDNIOZAAWANSOWANA ORAZ ZAAWANSOWANA.

ODPOWIEDZ: ZE WZGLEDU N A ZAAWANSOWANIE NASZEGO PROGRAMU
POLKOLONII PRZYJMUJEMY UCZESTNIKOW OD 5 ROKU ZYCIA.

DPOWIEDZ: CZYWISCIE! ASZ PROGRAM NA KAZDY TURNUS ROZNI SIE OD
POZOSTALYCH, DODATKOWO JESLI DZIECKO UCZESTNICZYLO JUZ W JEDNYM
TURNUSIE MOZE PRZESKOCZYC NA KOLEJNY POZIOM ZAAWANSOWANIA NA

BASENIE
KIEDY NALEZY ZAPEACIC ZA POLKOLONIE?
ODPOWIEDZ: GDY ZAPISZESZ SIE NA POLKOLONIE, w MAILU

POTWIERDZAJACYM ZAPIS OTRZYMASZ INFORMACJE ODNOSNIE WPLATY
ZALICZKI POTWIERDZAJACE)] REZERWAC]JE MIEJSCA ORAZ POZOSTALE] KWOTY.




W GZASIE TURNUSU
POLKOLONII:

1. ZAPEWNIAMY CZAS OD 8:00 DO 16:00

2.MAMY AZ 7 GODZIN W WODZIE, SPEDZAJAC JE NA NAUCE
PEYWANIA, WODNYCH GRACH I ANIMACJACH.

3.MAMY 3 POSILKI : Il SNIADANIE, OBIAD ORAZ PODWIECZOREK

4. PRZYGOTOWANIE NIEZWYKLE] PAMIATKI \W% FORMIE
DZIENNICZKA POLKOLONII Z NIEZBEDNYMI INFORMAC]JAMI
ORAZ ZDJECIAMI.

5.REALIZUJEMY PLAN WYCIECZEK/ANIMACJI/WARSZTATOW
ZGODNIE Z HARMONOGRAMEM

TURNUS |

30.06-4.07.2025

PONIEDZIALEK: BASEN/WARSZTATY PRZYRODNICZE

WTOREK: BASEN/MUZEUM PRZYRODNICZE/BASEN

SRODA: OCR KIDS/BASEN

CZWARTEK: BASEN/GRY | ZABAWY NA SWIEZYM POWIETRZU/BASEN
PIATEK: LEMONOWE KINO/WARSZTATY PLASTYCZNE/BASEN

TURNUS I

7-11.07.2025

PONIEDZIALEK: BASEN/WARSZTATY PRZYRODNICZE

WTOREK: BASEN/HISTORYLAND/BASEN BALTYKU"/BASEN

SRODA: WARSZTATY, MOJA BIZUTERIA"/BASEN

CZWARTEK: BASEN/GRY | ZABAWY NA SWIEZYM POWIETRZU/BASEN
PIATEK: ROZGRYWKA ,FLAGI'/WARSZTATY PLASTYCZNE/BASEN

TURNUS 1l

21-25.07.2025

PONIEDZIALEK: WARSZTATY PRZYRODNICZE/BASEN

WTOREK: BASEN/OGROD BOTANICZNY/BASEN

SRODA: TATUAZE BROKATOWE, POKAZ BANIEK, ANIMAC JE/BASEN
CZWARTEK: BASEN/GRY | ZABAWY NA SWIEZYM POWIETRZU/BASEN
PIATEK: ROZGRYWKA PETANG/WARSZTATY PLASTYCZNE/BASEN




TURNUS IV

28.07-1.08.2025

PONIEDZIALEK: WARSZTATY PRZYRODNICZE/BASEN
WTOREK: BASEN/OGROD DOSWIADCZEN/BASEN
SRODA: WARSZTATY OGRODNICZE/BASEN
CZWARTEK: BASEN/GRY | ZABAWY NA SWIEZYM POWIETRZU/BASEN
PIATEK: WYCIECZKA SLADAMI WISLY/WARSZTATY PLASTYCZNE/BASEN

TURNUS V

4-8.08.2025

PONIEDZIALEK: WARSZTATY PRZYRODNICZE/BASEN

WTOREK: BASEN/MUZEUM PRZYRODNICZE /BASEN

SRODA: MALOWANIE NA PLOTNIE/BASEN

CZWARTEK: BASEN/GRY | ZABAWY NA SWIEZYM POWIETRZU/BASEN
PIATEK: OCR KIDS/WARSZTATY PLASTYCZNE/BASEN

TURNUS VI

18-22.08.2025

PONIEDZIALEK: WARSZTATY PRZYRODNICZE/BASEN

WTOREK BASEN/MUZEUM INZYNIERII MIEJSKIE]/BASEN

SRODA: WARSZTATY KULINARNE/BASEN

CZWARTEK: BASEN/GRY | ZABAWY NA SWIEZYM POWIETRZU/BASEN

PIATEK: WYCIECZKA DO PARKU BEDNARSKIEGO/WARSZTATY PLASTYCZNE/BASEN

TURNUS Vi

25-29.08.2025

PONIEDZIALEK: WARSZTATY PRZYRODNICZE/BASEN

WTOREK: BASEN/MUZEUM LOTNICTWA POLSKIEGO/BASEN

SRODA: WARSZTATY TANECZNE/BASEN

CZWARTEK: BASEN/GRY | ZABAWY NA SWIEZYM POWIETRZU/BASEN
PIATEK: GRA TERENOWA/WARSZTATY PLASTYCZNE/BASEN




